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Jelen versenyszabdlyzat 2024. 09.01-t6l visszavondsig érvényes.

A Move Dance Contest (tovabbiakban MDC) a tancosok és sportolok motivacios hatterét
tamogaté versenyrendszer.

A versenyrendszer f6 célja:
- amator tancosok szamara hazai és nemzetkozi versenyzési lehetéség biztositasa
- szinpadi megjelenés a magabiztossag novelésére
- edzéskedv novelése a versenyrendszer altal
- 6nbizalom épitése a célok elérésén keresztll
- a kitartas jutalmazasa kupaval, éremmel, oklevéllel, ajaAndékokkal

I. NEVEZES
1. A felkészité tanarok, a nevezés leadasaval egyidejlileg elfogadjak az MDC alap-, verseny- és
adatvédelmi szabalyzatat. Tudomasul veszik, hogy minden versenyz6 a sajat felel6sségére vesz
részt a rendezvényen.
2. A nevezettek versenyzésre alkalmas egészséguigyi allapotaért a szlil6k és a csapatvezetdk
felelések.
3. Barmely olyan sérilésért, ami a produkcié bemutatasa kézben, vagy az azt megel6z6
bemelegités, gyakorlas alatt torténik, a szovetség és a szervezdk felelésséget nem vallalnak.
4. Az MDC versenyeire (rlap kitoltésével lehet nevezni. Az lrlapot a honlap tartalmazza, amely
kilon e-mailben is kiklldésre keriil.
A hataridé utan érkezett potnevezések utan késedelmi pétiékot kell fizetni, melynek mértéke a
nevezési dij 50 %-a.
5. Tovabbi informacidk (nevezési dijak, belépd dijak stb):

Il. KATEGORIAK

-Solo (1 f6)

-Duo/Couple (2 )

-Trio (3 f6)

-Small Formation (4-8 f4)
-Formation (9-19 f6)
-Megaformation (20 f6t6l)

1. KORCSOPORTOK

-Children: 0-11 év

-Youth: 8-14 év

-Junior: 10-16 év

-Adult: 13-29 év

-Senior: 30 felett

-Mix: nincs meghatarozva

Eletkor szamitas: Targyév januar 1-jéig betoltott életkor.

Korcsoport besorolasanal mindig a legidésebb versenyzé életkora az iranymutaté.
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http://www.movedance.hu/

IV. BESOROLASOK/Tuddsszintek
Hazai kvalifikdciés és nemzetkézi versenyek

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

Formation | [ Megaformation ‘

Senior ’ ‘

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW
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V. A PRODUKCIOKRA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK
Az MDC versenyein elvart a sportversenyhez illé, a j6 izlést nem sért6 produkcio, viselkedés,
fellép6 ruha.
A szinpadi szennyezés, szemetelés eltakaritasa kézvetlen a produkcié bemutatasa utan a
versenyzdéket és felkészitdit terheli.

VI. ZENE
1. Minden versenyszam sajat zenéjét (amennyiben van) e-mailen vagy pendrive-on lehet leadni.
A fajlok azonositasa a véglegesrajtszammal és a koreografia cimével megegyezé6 elnevezésével
torténik. (Pl: 001_Aranycsibék_Dué_Mini_Start)
2. A fajinévnek a rajtszamokkal kell kezdédnie, valamint a fajlt mp3 formatumban kell leadni.
3. Elvaras az igényes és pontos zenei vagas, valamint a hanghordozék kifogastalan minésége.
A biztonsag miatt a zenei anyag tartalék hanghordozén is rendelkezésre kell alljon az edzénél.
(pendrive)
4. A dalszovegek tartalma, mondanivaléja sportversenyhez ill6 legyen. Tragar szavakat és
erotikus szoveget nem tartalmazhat.

VIl. SZINPAD
1. A tanctér minimum 10x10 m, burkolata sportpadlé. (Egyéb igényt lehetéség van a
szervezlkkel egyénileg egyeztetni)
2. Arendez6 szinpadi fény és latvany effekteket, valamint flistgépet hasznalhat valamennyi
produkciénal, sajat belatasa szerint. Amennyiben erre nem tart igényt a versenyzé, vagy egyedi
kérése van kérjlk, a verseny helyszinén a technikussal személyesen egyeztetni sziveskedjen.
3. Hozott felszerelés (kivétel eszk6z6s tancok) hasznalata nem megengedett.

VIIl. A VERSENY MENETERE VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

1.El6zetes nevezés (kotelezd): A MDC honlapjan www.movedance.hu

2.Helyszini nevezés: A fellépok tényleges Iétszamanak leadasa a nevezési asztalnal a
rendezvény napjan.

3.Belépdjegy: A kiséréknek a helyszinen belépéjegyet kell valtani. (EI6vételre nincs lehetéség.)
A belépéjegy mértékét az aktualis versenykiiras tartalmazza.

4.01t6z6k: A sportcsarnokok adottsagai nem teszik lehetévé minden csoport részére a kiilén
oltoz6t, igy a versenyrendezé sem. Versenyeken tébbnyire k6zoés 61t6z6k allnak a
rendelkezésre. Az érizetleniil hagyott értékekért felelésséget nem vallalunk. Az 6I1t6z6k
rendjéért a butorok és berendezési targyakért a csoportvezeté felel, valamint a bennik okozott
karért anyagi felel6sséggel tartozik. Kérjiuk a csapatokat és versenyzéket, hogy a sajat
szereplésiiket kovetéen, az eredményhirdetés utan hagyjak el az 6lt6zéket, hogy mas
csoportok is tudjak hasznalni azt!

Verseny menete:
1. A nevezések alapjan versenyprogram készil.
2. A tervezett rajtlista a verseny el6tt e-mailen kerdl kikuldésre.
3. A versenyprogram idébeosztasa tajékoztaté jellegl, az elére betervezett fellépési id6 elott
fél 6raval a produkcioknak versenyzésre készen kell allniuk.
4. A versenyzé koteles kovetni a verseny menetét.
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IX. DIJAZAS
Az MDC versenyein minden versenyz6 oklevelet kap, ezen feliil a dobogés produkciokat 1db
kupaval és minden résztvevét éremmel jutalmazunk. Az MDC versenyein a dijazason felil a
zs(ri és a rendezdk a legkiemelked6bb produkcidkat kiilon dijjal tintethetik ki.

Szakmai dijak:

Kiemelkedé technika (Minden versenyen kioszthaté dij)
Kiemelked6 produkcié (Minden versenyen kioszthaté dij)
Kiemelked6 el6adasmaéd (Minden versenyen kioszthaté dij)
Kiemelkedé latvany (Minden versenyen kioszthato dij)

X. EREDMENYHIRDETES
Az eredményhirdetésen a versenyzéknek fellépéruhaban kell megjelenniik. A fellépé
csoportok a szinpadon vehetik at az elismeréseket.

Xl. PONTOZAS
1. A pontozébirék a MDC altal felkért és elismert szakemberek.
2.A zsliritagok egy produkcidéra egyenként maximum 30 pontot adhatnak, az értékelés 2
fébb szempontja szerint (technikai pontszam, miivészeti pontszam) 15-15 pont.
3.Az elért pontszam hatarozza meg a végeredmeényt.

XIl. ERTEKELES
Az értékelés fobb szempontjai:

Technikai pontszam Mlivészeti pontszam Levonasok
(0-15) (0-15)
« elemek nehézségi szintje « eléadasméd . kis hiba (1-4 tem)
0-5 pont 0-5 pont
.. . . - 2 pont
- elemek kivitelezése « dinamika . . o
e + nagy hiba (5 Gtemtél)
0-5 pont 0-5 pont 5 pont
« szinkronitas « koreogréfia P
0-5 pont 0-5 pont

Xlll. AZ MDC KATEGORIAINAK ROVID LEIRASA

1.1 Rock and Show
Akrobatikus rock and roll alapu, de az akrobatikus rock and roll alaplépése nélkiil
végrehajtott sporttanc, melyben az el6adas és szinpadi show kerlil el6térbe.

A versenyzdék kétféle lebonyolitas kozil valaszthatnak:

1.Mindsité megmérettetések (Classify) - ezen kategéridkban a tancosok tudasszintjik
és korosztalyuk szerint vannak értékelve ARANY, EZUST, illetve BRONZ

mindsitéssel.

2.Versenyrendszeri megmérettetések (Fix, Free) - ezen kategéridkban a produkciékat
a pontozobirék helyezésekkel értékelik.
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A rock and show miifajban alapvetéen 2 féle stilust kilonitiink el, ezek:

- SHOW - Akrobatikus rock and roll alaplépése és kirigasai nem megengedettek, a
produkciénak tartalmaznia kell az akrobatikus rock and roll stilusi mozdulatokat (pl.
szokdelések, térdemelések, forgasok, egyszerii ugrasok). A SHOW stilusu
koreografiak nem tartalmazhatjak a kovetkezoket: alaplépés, kick, hajlékonysagi
elemek (kivétel sparga), bonyolult ugrasok (pl csuka, pisztoly, stb); akrobatikus
elemek parban, csoportban, 6nalléan sem hajthaték végre.

- ACRO - Alaplépés és kick-ek megengedettek, de nem kotelezéek. Akrobatikus és
hajlékonysagi elemek végrehajtasa megengedett, korosztalyos nehézségi szintet
figyelembe véve (*SL szintek: Mini, Children SL5, Youth SL4, Junior SL3, Adult,
Senior SL2, Mix SL3). A kick-eket és alaplépéseket a birok nem pontozzak kuilon,
azok a tancprodukcio részét képezik a tanctechnikai elemek kivitelezésének
értékelésénél.

Ezen két stilusbdl jonnek Iétre a konkrét kategériak, azaz:
- Classify Show, Classify Acro

- Fix Show, Fix Acro

- Free Show, Free Acro

A kategoériakon beliil pedig Iétszam és korosztaly szerinti bontasban keriilnek
megrendezésre a versenyek.

Korosztalyok:

-Children (0-11 éves korig)
‘Youth (8-14 éves korig)
-Junior (10-16 éves korig)
-Adult (13-29 éves korig)
-Senior (30 éves kor felett)
-Mix (0-99 éves korig)

Létszamok:

-Solo (1 f6)

-Duo, Couple (2 f6) - Couple csak Free kategéridkban van megkilonboztetve

a duo-tdl, itt fia-lany osszetételll. Classify és Fix kategéridkban a dué lany-lany, vagy

fia-fiu, vagy vegyes 6sszetétell. Free kategoéridkban a dué lany-lany vagy fiu-fia 6sszetétell.
-Trié (3 f6)

-Small Formation (4-8 f6)

-Formation (8-19 f6)

-Megaformation (20 f6t6l)

*SL szintek részletezése itt talalhaté:
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These competition regulations are valid from 09.01.2024 until withdrawn.

The Move Dance Competition (hereinafter: MDC) is a competition system supporting the
motivational background of dancers and athletes.

The main objective of the competition system:
¢ providing amateur athletes with the opportunity to compete nationally and internationally,
» stage appearance to increase confidence, overcome shyness,
¢ increasing the desire to train through the competition system,
¢ building self-confidence in your goals,
¢ rewarding their perseverance: with medals, diplomas, gifts

l. ENTRY

1. The preparatory teachers accept the MDC's basic, competition and data protection
regulations at the same time as submitting the entry. They acknowledge that all competitors
compete at their own risk.

2. Parents and team leaders are responsible for the health condition of the entrants to
compete.

3. The association and the organizers shall not be liable for any injuries that occur during the
presentation of the production or during the warm-up or practice preceding it.

4. Entries to MDC tournaments are required by filling out a form. The form is included on the
website, which will also be sent to you in a separate e-mail.

Replacement entries received after the deadline will be subject to a late payment surcharge
of 50% of the entry fee.

5. Further information (entry fees, entrance fees, etc.): www.movedance.hu

Il. CATEGORIES

-Solo (1 person)

-Duo/Couple (2 persons)

-Trio (3 persons)

-Small Formation (4-8 persons)
-Formation (9-19 persons)
-Megaformation (from 20 persons)

l1l. AGE GROUPS

o Children (ages 0-11)

o Youth (ages 8-14)

o Junior (ages 10-16)

o Adult (13-29 years old)

o Senior (over 30 years old)
o Mix (ages 0-99)

Age calculation: The age of the contestants must be calculated as they reach the age of the

current year by January 1. When classifying the age group, the age of the oldest competitor
is always the guideline.
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IV. CLASSIFICATIONS/Knowledge levels
National qualification and international competitions

MOVE

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW

| | l ‘ Small Formation | ‘ Formation | ‘ Megaformation ‘

| Children I I Youth I | Junior ‘ | ‘ | Senior } I

MOVE DANCE CONTEST - ROCK AND SHOW
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V. GENERAL RULES APPLICABLE TO PRODUCTIONS
At MDC competitions, production, behavior and performance clothes that do not violate good
taste are expected. The clean-up of stage pollution and littering immediately after the
presentation of the production is the responsibility of the respective contestants and their
trainers.

VI. MUSIC
1. Each event's own music (if available) can be broadcast via email or USB flash drive.
Files are identified by naming them with the final start number and choreography title.
(For example: 001_mammamia_Duo_Mini_Start)
2. File names should start with the race numbers and the file should be in mp3 format.
3. Demanding and accurate music editing and impeccable quality of sound carriers are
expected. For safety reasons, the music must also be available on a spare audio carrier with the
trainer. (USB stick, CD)
4. The content and message of the lyrics should be appropriate for a sports competition.
It must not contain profane words or erotic text.

Vil. STAGE
« The dance floor is at least 10x10 m, its covering is sports floor.
(Other requests can be agreed with the organizers individually)
« The director may use stage light and visual effects and a smoke machine for all productions
at his discretion. If the competitor does not require this or has an individual request, please
consult the technician personally at the venue of the competition.
The use of brought equipment (except instrument dances) is not permitted.

Vill. GENERAL RULES GOVERNING THE CONDUCT OF COMPETITION
Pre-registration (is mandatory): On the festival website: www.movedance.hu.

On-site registration: Dropping off the actual number of performers at the registration table on
the day of the event.

Entrance ticket: Escorts must purchase an entrance ticket on site. (Pre-sale is not possible.)
The amount of the ticket is specified in the current competition announcement.

Changing rooms: The facilities of the sports halls do not allow separate changing rooms for
each group, including the tournament organizer. For competitions, shared locker rooms are
usually available. We cannot take responsibility for belongings left unattended. The group
leader is responsible for the order of the changing rooms, furniture and furnishings, and is
financially responsible for any damage caused to them.

We ask teams and competitors to leave the locker rooms after their own performance, after
the announcement of the results, so that other groups can use it.

Race process:

1. Based on the entries, a competition program will be created.

2. The planned start list will be sent to participants by e-mail before the race.

3. The schedule of the competition program is indicative, half an hour before the scheduled
performance time, the productions must be ready for competition.

4. The contestant is obliged to follow the course of the competition.
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IX. REMUNERATION
At MDC competitions, each competitor receives a certificate, in addition, podium
performances are rewarded with 1 cup and each participant with a medal. At MDC
competitions, in addition to the prize, the jury and directors may award special prizes to the
most outstanding productions.

Professional awards:

Outstanding Technology (Prizes awarded in all competitions)
Outstanding Production (Prizes awarded in all competitions)
Outstanding Performance (Prizes awarded in all competitions)
Outstanding visuals (All tournament prizes)

X. ANNOUNCEMENT OF RESULTS
At the announcement of the results, the competitors must appear in performing clothes. The
performing groups will receive the accolades on stage.

Xl. SCORING
1. The scoring judges: Experts invited and recognized by the MDC (3 people).
2. The jury members may award a maximum of 30 points per production, the evaluation shall
be 3 According to its main criterion (technical score, art score) 15-15 points.
3. The score achieved determines the final result.

Xll. ASSESSMENT

The main aspects of the assessment are:

Technical score Art Score Deductions
(0-15) (0-15)

« difficulty level of elements « presentation style . small fault (1-4 rhythm)
0-5 0-5 2
« construction of elements < dynamics - big_fault (from 5 rhythm)
0-5 0-5 5
« synchronicity « choreography
0-5 0-5

Xlll. BRIEF DESCRIPTION OF MDC CATEGORIES

1.1 Rock and Show
It's based on acrobatic rock and roll, but without the basic step of acrobatic rock and roll
performed sports dance, in which the performance and stage show come to the fore.

Competitors can choose between two types of events:

- Qualifying competitions (Classify) - in these categories, the dancers' knowledge level
and are rated GOLD, SILVER and BRONZE according to their age group

with qualification.

- Competitions (Fix, Free) - productions in these categories

the scoring judges evaluate it with rankings.
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In the rock and show genre, we basically distinguish 2 styles, these are:

- SHOW- Basic acrobatic rock and roll steps and kicks are not allowed, a production must
include acrobatic rock and roll style moves (e.g. jumps, knee lifts, rotations, simple jumps). It is
SHOW style choreographies cannot include the following: basic step, kick, flexibility elements
(except asparagus), complicated jumps (e.g. pike, pistol, etc.); acrobatic elements cannot be
performed in pairs, groups, or independently.

- ACRO - Basic steps and kicks are allowed, but not mandatory. Acrobatic and the execution of
flexibility elements is allowed, age-specific difficulty level taking into account (*SL levels: Mini,
Children SL5, Youth SL4, Junior SL3, Adult, Senior SL2, Mix SL3). Kicks and basic steps are not
scored separately by the judges, they are part of the dance production in the implementation
of dance technical elements in the evaluation.

Specific categories are created from these four styles, i.e.:
- Classify Show, Classify Acro

- Fix Show, Fix Acro

- Free Show, Free Acro

Within the categories, they are broken down by number of employees and age group
competitions are held.

- Age groups:

o Children (ages 0-11)

o Youth (ages 8-14)

o Junior (ages 10-16)

o Adult (13-29 years old)

o Senior (over 30 years old)
o Mix (ages 0-99)

- Number of employees:

o Solo (1 person)

o Duo, Couple (2 people) - Couple is distinguished only in Free categories from the duo, here
it's a boy-girl composition. In the Classify and Fix categories, the duo girl-girl, or boy-boy, or
mixed composition. In free categories, the duo girl-girl or boy-boy composition.

o Trio (3 people)

o Small Formation (4-8 people)

o Formation (8-19 people)

o Mega Formation (from 20 people)

*Details of SL levels can be found here: www.wrrc.dance/rules/rock-n-roll-rules/
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